
Ein Ort 
für alle

Angebote in Planung:
Mittagessen in Gemeinschaft – an einem 
Freitag im Monat für € 10,- ein leckeres 
Mittagessen in Gesellschaft

Seniorenberatung für Pflege, Versorgung, 
Wohnen und allgemeine Fragen durch 
die Johanniter

Handy, Tablet& Co – Technische Hilfe 
und Weiterbildung

Kuschelzeit mit Therapiehündin „Bailey“

Die Tover-Tafel in Aktion

Gesellschaftsspiele

Gärtnern am Hochbeet

…..  Und alles, was Sie anbieten, 
vermitteln oder gerne anregen möchten!

Senioren-Kontaktstelle und 

Begegnungsstätte PDH 

(Paula-Dürre-Haus)

Heppenheimer Str. 7

51107 Köln

Tel. 0221/ 897668

koeln-rath-ostheim@ekir.de

Bürozeit: Montags 10-12 Uhr



Info

Seniorennachmittage am 

Donnerstag ab 14.30 Uhr

Am 03.10.2021 wurde die barrierefreie 
Begegnungsstätte „Paula-Dürre-Haus“ an 
der Ev. Auferstehungskirche in Köln-
Ostheim eröffnet. 

Paula Dürre war eine gute Seele aus 
Ostheim, die der Kirchengemeinde für die 
Arbeit mit Bedürftigen Gutes getan hat. 
Ihre Spende, sowie Stiftungsmittel der 
Stiftung Wohlfahrtspflege zur Errichtung 
und Anschubfinanzierung und 
Projektgelder verschiedener Spender, u.a. 
der Stadt Köln,  machen es der Ev. 
Kirchengemeinde Köln Rath-Ostheim 
möglich, einen Ort der Begegnung für die 
Generation 60+ unter besonderer 
Berücksichtigung ihrer Lebensumstände zu 
schaffen.

Die Arbeit an dieser Begegnungsstätte will 
Menschen aus der Vereinzelung in die 
Gemeinschaft bringen und aktivieren, für 
sich und andere etwas zu tun. Dazu dienen 
altersspezifische Angebote und Einrichtun-
gen für besondere Herausforderungen (wie 
z.B. Demenz). 

.

Erstes Programm der Begegnungsstätte . 
Wir starten nach den Herbst-Schulferien

28.10.: Erzählcafé. Kaffee, Kuchen, Tee und 
Begegnung.

04.11.: Spielenachmittag

11.11.: St. Martin und Martinsliedersingen

18.11. Erzählcafé: Kaffee, Kuchen, Tee und 
Begegnung.

25.11.: Trauerkreis „Vergissmeinnicht“. Wenn 
mir der Tod meines Angehörigen auf der Seele 
liegt, finde ich hier Aus- und Ansprache.

02.12.: Wir halten uns fit! Leichte Gymnastik 
und Bewegungsübungen.

09.12.: Vorlesen! Weihnachtsgeschichten aus 
aller Welt

16.12.: Große Weihnachtsfeier (in der Kirche)

06.01.: Begegnung mit  „Epiphanias“ , dem 
Sternsinger-Königstag

13.01.: Erzählcafé: Kaffee, Kuchen, Tee und 
Begegnung.

25.11.: Trauerkreis „Vergissmeinnicht“. Wenn 
mir der Tod meines Angehörigen auf der Seele 
liegt, finde ich hier Aus- und Ansprache.

03.02.: Wir halten uns fit! Leichte Gymnastik 
und Bewegungsübungen.

09.02.: Film-Bilder –Nachmittag. Unser Raum 
kann Kino!

Angebote für Menschen 60+Videoübertragung in die 
Begegnungsstätte

„Tover-Tafel“ – Bildprojektion 
zu Spiel und Kommunikation 
(auch für Menschen mit 
Beeinträchtigungen und 
Demenz)

Musikalische und kulturelle 
Angebote

Bewegung und Tanz

Spiel und Beschäftigung

Kochen und Essen

Beratung, Seelsorge und 
Gespräche


