Gemeindebezirk Ostheim

Pfr.in A. Stangenberg-Wingerning,
Heppenheimer Str. 5, 51107 KéIn

Tel. 891556 oder 0178/6702355
andrea.stangenberg-wingerning@ekir.de

Evangelische Kirchengemeinde
KoéIn Rath-Ostheim

7

»60+ am Donnerstag-Nachmittag® Programm Juli bis Oktober in der
Begegnungsstdtte Paula-Diirre Haus Heppenheimer Str. 7 in Ostheim*

TAG ZEIT | TITEL BESCHREIBUNG VERZEHR KONTAKT

06.07.23 | 15.00 | ,,Eis & ?* Gelateria | Friichte und Eis lecker Eis Frau Stangenberg
Uhr | Italiana zubereiten und geniel3en

13.07.23 | 15.00 | Wir halten uns fit! | Leichte Dehn- und Kalt- Frau Stangenberg
Uhr Bewegungsibungen getranke

20.07.23 | - -- - -- -

27.07.23 | - -- -- - --

03.08.23 | 15.00 | Bibelnachmittag | ,,Sprichwdérter aus der Kaffee/Tee | Frau Stangenberg
Uhr Bibel*

10.08.23 | 15.00 | Spielenachmittag | Quiz, Karten-, Brettspiele | Kaffee/Tee | Herr Iding
Uhr schones Miteinander

17.08.23 | 15.00 | ,,Zwischen Wildkrauter und was sie Kaffee/Tee | Frau Glaser
Uhr Himmel und Erde‘ | fiir unsere Gesundheit tun Frau Damm

24.08.23 | 15.00 | Erzahlcafé Kaffeetrinken und Klonen | Kaffee/Tee | Frau Kihl *
Uhr oder Kino, Kino oder Film anschauen

31.08.23 | 15.00 | Wir halten uns fit! | Leichte Dehn-und Kalt- Frau Stangenberg
Uhr Bewegungsibungen getranke

07.09.23 | 15.00 | Spielenachmittag | Quiz, Karten-, Brettspiele | Kaffee/Tee | NN
Uhr schones Miteinander

14.09.23 | 15.00 | Infonachmittag ,,Check24 &Co* - Was tun | Kaffee/Tee | Herr Dr. Theisohn
Uhr | des SNW Oh Vergleichsportale fiir uns?

21.09.23 | 17.30 | Theaterin der »--und kein Dank‘ - Kalt- Frau Stangenberg
Uhr | Kirche Szenen zum getranke Inszene-Theater

Weltalzheimertag

28.09.23 |[15.00 |,,Zwischen ,,Pionierinnen‘‘ - Kaffee/Tee | Frau Stangenberg

Uhr Himmel und Erde‘ | aus der Geschichte ev.
Pfarrerinnen im Rheinland

05.10.23 | 15.00 | Spielenachmittag | Quiz, Karten-, Brettspiele | Kaffee/Tee | Herr Iding
Uhr schones Miteinander

12.10.23 | 15.00 | Kuschelzeit mit Besuch von einer Kaffee/Tee | Frau Ludolphy
Uhr | Hund - Streicheln, | Therapiehiindin Frau Nolte und

Spielen, und .... ,,Bailey‘

19.10.23 | 15.00 | Okum. Senioren- | Anmeldung: Tel. 8902639 | Kaffee + Frau Stangenberg
Uhr | Herbstfest ga-ostheim@ekir.de Kuchen & Team

26.10.23 | 15.00 | Kino, Kino! Wir schauen einen Kaffee/Tee | Herr Iding
Uhr interessanten Film

02.11.23 | 15.00 | Singen! Martinslieder- und Kaffee/Tee | Frau Stangenberg
Uhr Geschichten

* Fehler und betriebsbedingte Anderungen sind leider méglich. Wir bitten um Versténdnis.
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