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EDITORIAL
Liebe Leserinnen und 

Leser,

die ausgebreiteten Arme der Chris-
tus-Statue auf unserem Titelbild sind 
weltweit zu einem Symbol der Hoff-
nung geworden. Gerade in einer Zeit, 
in der viele Nachrichten von Konflik-
ten, Ungerechtigkeit und Unsicherheit 
erzählen, brauchen wir solche Zeichen 
der Hoffnung.
Davon erzählen die Beiträge dieser 
Ausgabe auf ganz unterschiedliche 
Weise.
Unsere Berichte aus Kalungu und 
Brasilien lenken den Blick über die 
Grenzen unserer Gemeinde hinaus. 
Sie zeigen, wie Menschen unter oft 
schwierigen Bedingungen leben und 
dennoch Kraft, Zuversicht und Glau-
ben bewahren. 
Von Hoffnung handelt auch der Arti-
kel unserer Prädikantin. Bezogen auf 
den Monatsspruch November 2026, 
der das Bild „Schwerter zu Pflugscha-
ren“ zitiert: Aus Werkzeugen des Krie-
ges werden Werkzeuge des Friedens.
Gemeinsam unterwegs zu sein und 
neue Horizonte zu entdecken, davon 
erzählt die Rückschau auf den Se-
geltörn. Zugleich weckt der Ausblick 
auf kommende Fahrten die Vorfreude 
auf neue Begegnungen, Erlebnisse und 
Erfahrungen. 
Wir wünschen Ihnen nun eine ange-
nehme Herbstzeit mit vielen Momen-
ten der Zuversicht. Möge die kom-
mende Advents- und Weihnachtszeit 
uns alle neu daran erinnern, dass 
Gottes Hoffnung stärker ist als jede 
Dunkelheit und sein Frieden unsere 
Herzen und unsere Welt verwandeln 
kann. Eine gesegnete Weihnachtszeit 
und einen hoffnungsvollen Start ins 
neue Jahr!

Christoph Schmidt
für das Redaktionsteam



3Impulse 3/2026 Ev. Kirchengemeinde Köln Rath-Ostheim

jahresplanung). Alle Möglichkeiten zur 
Einsparung von Gebäude- und Perso-
nalkosten zu erforschen und zu erwägen 
scheint erforderlich, um das Defizit zu 
verringern. Die 10-Jahres-Pläne sollen 
auch als Instrument im Rahmen der 
Gebäudebedarfsplanung genutzt wer-
den. Diese wird auch weiterhin regional 
abgestimmt. 
Ziel ist in diesem Zusammenhang unter 
anderem, Doppelangebote zu reduzie-
ren, aber gleichzeitig auch Gemeindele-
ben lokal zu erhalten und idealerweise 
auch auszubauen. Daneben ist auch die 
Forderung der Landeskirche nach Kli-
maneutralität bis 2035 zu berücksichti-
gen.
Hier waren wir bereits tätig und er-
folgreich. Seit Anfang des Jahres 2026 
verfügt unsere Versöhnungskirche in 
Rath über eine zukunftsweisende Infra-
rot-Heizungsanlage. Sie ersetzt die bis-
herige und altersschwache 
Gaskonvektionsheizung aus dem Jahre 
1962 und ist nun in der Lage, innerhalb 
einer halben Stunde den gesamten Kir-
chenraum mit Wärme zu füllen. Der 
Strom für diese Heizung kommt von 
einem Ökostromanbieter, wodurch wir 
Kosten einsparen und dem Anspruch 
der Klimaneutralität und Nachhaltig-

BERATEN UND BESCHLOSSEN

Aus dem Presbyterium

IMPRESSUM

Liebe Gemeinde! 

(bet) An dieser Stelle halten wir Sie wie 
immer über die letzten Entwicklungen 
und Entscheidungen der Gemeindelei-
tung auf dem Laufenden. Wir hoffen, 
dass Sie alle diesen Sommer gut über-
standen haben und freuen uns, Sie auch 
nach der Sommerpause wieder zu unse-
ren Kursen und Gruppen begrüßen zu 
dürfen. 

Gemeindeangelegenheiten

Das Presbyterium der Kirchengemein-
de Köln-Rath-Ostheim hat beschlos-
sen, mit den Kirchengemeinden Porz 
und Porz-Wahn-Heide auch weiterhin 
zusammenzuarbeiten. Eine Orientie-
rungsseite für die Kirchen und Gemein-
den der Region („Landing Page“) finden 
Sie unter 
https://www.suedost.evkirche-koeln.de/. 
Die Kirchengemeinden Porz und Porz-
Wahn-Heide möchten ihre Gemein-
den fusionieren. Die Kirchengemeinde 
Köln-Rath-Ostheim hat sich bis auf 
Weiteres gegen eine Fusion entschieden. 
Wir werden die regionale Kooperation 
und gegenseitige Abstimmung jedoch 
beibehalten.

Bau- und Finanzangelegenheiten

Vor dem Hintergrund sinkender Kir-
chensteuereinnahmen werden Einnah-
men und Ausgaben auf zehn Jahre im 
Voraus geschätzt und geplant (Zehn-

keit gerecht werden. Besonders danken 
wir für eine sehr großzügige Spende in 
Höhe von 6000 Euro eines unserer Ge-
meindemitglieder, das anonym bleiben 
möchte.
Diese Heizung ist im Bereich der evan-
gelischen Landeskirche weit über das 
Rheinland hinaus einzigartig. Wir dan-
ken ausdrücklich unserem bisherigen 
Baukirchmeister Thomas Beichler für 
seinen Einsatz und diese nahezu perfek-
te Lösung. 

Personalangelegenheiten

• Unser bisheriger Baukirchmeister 
Thomas Beichler ist nach langjährigem 
Einsatz leider von seinem Posten zu-
rückgetreten und hat das Presbyterium 
verlassen. Er wird uns aber weiter mit 
seiner Expertise und seinem unverzicht-
baren Ideenreichtum erhalten bleiben.

•  Wir freuen uns sehr, dass Marieke 
Gasteier eine Ausbildung zur Prädikan-
tin in unserer Gemeinde beginnt. Lesen 
Sie hierzu mehr unter der Rubrik „An-
gedacht“. 

Uns allen wünsche ich eine erfolgreiche, 
hoffnungsvolle und warme Zeit.

Ausgabe 3/2026, Jahrgang 49, Auflage 2.600 
Herausgeber: 
Ev. Kirchengemeinde Köln Rath-Ostheim 
Redaktion: 
Susanne Euler-Bertram (Eul)*, 
Dr. Gerhard Wenzel (Wen), 
Edgar Betz (bet)
Christoph Schmidt (CSK),
Erhard Benfer (Ben),

Christoph Fuss (Fus),
*verantwortlich im Sinne des Presserechts
Titelbild: Bild von guertzen bei pixabay 
Druck: Gedruckt auf chlorfrei gebleichtem Papier 
bei G. Lutz, 50931 Köln
Nächster Redaktionsschluss: 04.01.2027
Erscheinungsdatum der nächsten Ausgabe:  
19.02.2027
IMPULSE richtet sich ausdrücklich an Menschen 

aller Geschlechter. Die Redaktion verpflichtet sich 
zur Benutzung einer gendersensiblen Sprache. Aus 
Gründen der Barrierefreiheit wird allerdings auf die 
Benutzung von sogenannten Genderzeichen ver-
zichtet. Namentlich gekennzeichnete Artikel geben 
nicht unbedingt die Meinung der Redaktion und 
des Herausgebers wieder. Die Redaktion freut sich 
über Ihre Zuschriften, die wir gerne abdrucken, ge-
gebenenfalls aber in gekürzter Form. 
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Ich lese diesen Vers in diesem Herbst 
mit anderen Augen als sonst. Nach einer 
langen Zeit des Friedens in Europa sieht 
seit einiger Zeit alles wieder anders aus. 
Der Krieg in der Ukraine dauert weiter 
an, im Nahen Osten und anderenorts 
sterben Menschen in nicht endenden 
Konflikten und in Deutschland zeigen 
Wahlergebnisse, wie tief unsere Gesell-
schaft gespalten ist und dass viele Men-
schen Angst vor der Zukunft haben. 
Wenn ich das sehe, frage ich mich nicht 
abstrakt "Wie hält Gott es mit den Völ-
kern?", sondern ganz konkret: In was für 
eine Welt lasse ich meine Kinder eigent-
lich hineinwachsen?

Eine Vision gegen die Wirklichkeit

Jesaja beschreibt in diesem Vers nicht, 
wie die Welt ist, sondern wie sie sein 
wird und sein soll. Das ist kein Wegse-
hen von der Realität, sondern soll Hoff-
nung bringen. Gott will die Menschen 
von Gewalt abrücken und hin zum 
Frieden bewegen: Schwerter werden zu 
Pflugscharen, Lanzen zu Winzermes-
sern. Werkzeuge des Tötens werden zu 
Werkzeugen, die Leben ermöglichen. 
Brot und Wein statt Tod.
Diese Hoffnung soll nicht erlöschen, 
auch wenn sie manchmal schwerfällt. 
Eine zunehmend raue politische Kul-
tur, Parteien am rechten Rand, die in 
Umfragen und Wahlen erstarken, eine 
Gesellschaft, die sich schwerer denn je 
einig wird – all das ist das Gegenteil 
von Pflugscharen und Winzermessern. 
Gerade deshalb braucht es diesen Vers 
als Erinnerung: dass diese Entwicklung 
nicht endgültig ist.

Zwischen Sorge und Hoffnung

Ich merke, wie sich meine Sorgen ver-
ändert haben, seit ich Kinder habe. Was 
heißt es, wenn meine Kinder in zehn, 
zwanzig Jahren in einem Land leben, 
in dem Ausgrenzung salonfähiger ge-
worden ist als Verständigung? Was gebe 
ich ihnen mit, damit sie selbst nicht zu 
denen gehören, die mit Worten oder Ta-
ten zuschlagen, sondern zu denen, die 
umschmieden? Ich glaube, genau da be-
ginnt Jesaja 2,4 im Alltag: mit der Hal-
tung, in der wir mit unseren Nachbarn, 
Kindern, Freunden über Menschen 
sprechen, die anders sind, anders wäh-
len, anders glauben. Vorzuleben, dass 
man Konflikte austragen kann, ohne 
andere kleinzumachen. Frieden wird in 
unseren Häusern genauso geschmiedet 
wie in Parlamenten.

Umschmieden im Kleinen

Ich kann nicht ändern, wie eine Wahl 
ausgeht. Aber der Auftrag aus Jesaja 2,4 
richtet sich an jede und jeden von uns, 
die reden, erziehen, streiten und sich 
versöhnen. Gott verspricht, Recht zu 
schaffen zwischen den Nationen. Das 
entlastet uns nicht davon, selbst anzu-
fangen – im Kleinen, zuhause, im Kin-
dergarten, im Gespräch mit denen, die 
anders denken als wir. Ich möchte Sie in 
diesem Herbst einladen, sich zu fragen: 
Wo in meinem Alltag gibt es ein Stück 
Schwert, das ich umschmieden könnte? 
Wie kann ich die geballte Faust öffnen 
zum Hände reichen?
Gott möge uns bei dieser Aufgabe auf 
unserem Weg mit seinem Geist und Se-
gen stärken und begleiten. 
Marieke Gasteier

ANGEDACHT

Der HERR wird Recht schaffen zwischen den Nationen und viele Völker zu-
rechtweisen. Dann werden sie ihre Schwerter zu Pflugscharen umschmieden 
und ihre Lanzen zu Winzermessern. Sie erheben nicht das Schwert, Nation ge-
gen Nation, und sie erlernen nicht mehr den Krieg. (Jes 2,4)

mein Name ist Marieke Gasteier, 
ich bin 38 Jahre alt und möch-
te mich kurz vorstellen, da ich 
mich für die Zurüstung als Prä-
dikantin in unserer Gemeinde 
beworben habe.
Aufgewachsen bin ich in 
Porz-Wahnheide, wo ich als 
Pfarrerstochter eng in das Ge-
meindeleben eingebunden war. 
Auch wenn ich mit meiner Fa-
milie erst seit 2021 in Rath lebe, 
ist mir unsere Gemeinde alles 
andere als fremd: Durch meine 
Mutter und meine Großeltern 
und früheren Klavier-Unterricht 
kenne ich sie schon mein Leben 
lang.
Beruflich bin ich bei Ford tä-
tig, privat bin ich verheiratet 
und Mutter von zwei Töchtern 
– und genau das ist auch mein 
Herzensthema: Familien und 
Kinder liegen mir besonders am 
Herzen. Mir ist es wichtig, dass 
Glauben nicht nur gedacht, son-
dern erlebt und gemeinsam ge-
lebt wird, gerade auch mit den 
Jüngsten unter uns.
Auf die Ausbildung zur Prädi-
kantin mit meinem Mentor Ger-
hard Wenzel freue ich mich sehr. 
Ich blicke gespannt auf die neu-
en Aufgaben und Einblicke, die 
vor mir liegen, und freue mich 
darauf, viele von Ihnen kennen-
zulernen.

Herzliche Grüße, 
Marieke Gasteier

Liebe Gemeinde,

Angedacht zum 

Monatsspruch November
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Hoffnung für die Welt: 

Unsere Partnergemeinde Kalungu

(bet) Wir haben bereits einige Male über 
unsere Partnergemeinde in Kalungu 
berichtet. Lesen Sie hierzu gerne unsere 
Impulse 2023/3 und 2026/1, zu finden 
auf unserer Homepage unter https://
www.kirchengemeinde-rath-ostheim.
de/ueber-uns/gemeindezeitung/.

Kalungu liegt in der Demokratischen 
Republik Kongo bei Goma, am Ki-
vu-See und nahe der Grenze zu Uganda 
und Ruanda. Vielleicht haben Sie sich, 
entweder nach unseren Artikeln oder 
aus Eigeninteresse, bereits mit dieser 
Region befasst. Falls dies nicht der Fall 
sein sollte: In dieser Region tobt seit Jah-
ren ein Bürgerkrieg und seit einiger Zeit 
eine Ebola-Epidemie. Dies in Zusam-
menhang zu stellen mit unserem Thema 
„Hoffnung für die Welt“ stellt eine ge-
wisse Herausforderung dar.
Wie bereits in den Impulsen 2026/1 er-
wähnt geht es nicht um eine spezifische 
Hoffnung mit einem spezifischen Ziel. 
In Anbetracht der wiederholt enttäusch-
ten Hoffnung auf baldigen Frieden und 

nung erregen, ein Scheitern wäre hier 
erfahrungsgemäß aber nur sehr wenig 
überraschend. 

Hoffnungsschimmer

Aber selbst hier gibt es einige greifbare 
Hoffnungsschimmer. Die Anzahl der 
Neuerkrankungen und Todesfälle geht 
aktuell leicht zurück, vermutlich, da im-
mer mehr Menschen frühzeitig Behand-
lungszentren aufsuchen, die trotz des 
Bürgerkrieges aktiv sind.
Die Baptistische Kirche in Zentralaf-
rika (CBCA) „betreibt Krankenhäuser 
und Schulen und ist in den Gemein-
den aktiv. Die CBCA-Mitarbeitenden 
leben und arbeiten in den Gemeinden, 
denen sie selbst angehören. Sie kennen 
die Menschen, sprechen ihre Sprache 
und genießen ihr Vertrauen. So können 
sie Gerüchten begegnen und erklären, 
welche Maßnahmen Leben schützen.“ 
„Hoffnung wird konkret, wenn Men-
schen füreinander einstehen:“ (VEM)
Verglichen mit der Situation in ande-
ren Regionen der Welt erscheinen mir 
meine eigenen Sorgen manchmal er-
staunlich klein und erheblich weniger 
wichtig als zuvor. Daneben kann nicht 
genug betont werden, wie unerlässlich 
lokaler Bezug ist. In Kalungu schafft 
dieser lokale Bezug vor allem Vertrauen. 
Aber auch für das Wissen, was hilfreich 
und möglich ist - und was nicht - stehen 
wir und unser Arbeitskreis Kalungu in 
regelmäßigem Kontakt mit der dortigen 
Gemeinde.
Falls Sie mehr zu diesem oder ähnlichen 
Themen wissen möchten und vielleicht 
sogar in einem Arbeitskreis mitwirken 
möchten schreiben Sie uns gerne an. 

Quellen: 
Frankfurter Allgemeine Zeitung (FAZ),  
Ökumenisches Netz Zentralafrika e. V. 
(ÖNZ), 
Vereinte Evangelische Mission (VEM)

Versöhnung mag es verwundern, wieso 
überhaupt noch jemand hofft. Aber das 
ist gerade ein wesentlicher Punkt: „Die 
Menschen im Kongo können hoffen, 
weil sie wissen, dass jemand an sie denkt 
und sie nicht vergessen sind.“ Und des-
halb haben wir in den Impulsen 2026/1 
an sie erinnert.

Aktuelles

Aber nun zu den aktuellen Entwicklun-
gen: Kämpfe in der Region haben erneut 
tausende Menschen zur Flucht gezwun-
gen. Tausende Menschen sind an Ebola 
erkrankt und nur etwa die Hälfte der 
Erkrankten überlebt die Erkrankung. 
Korruption und Schmuggel sind weit 
verbreitet und seit neuestem steht hier 
auch der Schmuggel von Kakao im Fo-
kus.
Der Präsident der Demokratischen Re-
publik Kongo hat auf Druck von Kir-
chen, Opposition und Zivilgesellschaft 
seine Bereitschaft zu einem nationalen 
Dialog erklärt. Offiziell kann dies Hoff-

Eröffnungsfeier des Projekts KED2 zur Stärkung von Gemeinschaft und Zusammenhalt
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Unser Kirchenkreis Köln-Rechtsrhei-
nisch hat in Brasilien eine Partner-
schaft mit der Sinodo Noroeste Rio 
Grandese oder vormals Burica, die 
nun seit ungefähr 35 Jahren besteht. 
Als Gemeinde haben wir uns in dieser 
sowie in der Partnerschaft mit Kalun-
gu (Kongo) und der mit Dollenchen in 
Ostdeutschland über viele Jahre sehr 
engagiert. 

Alle drei Partnerschaften leben von le-
bendiger Begegnung auf Augenhöhe. 
Der Kirchenkreis und die in der Part-
nerschaft mit Brasilien engagierten 
Gemeinden haben es sich zur Aufgabe 
gemacht, Gemeindemitglieder mit  Mit-
gliedern der Partnergemeinden in Rio 
Grande do Sul  durch Begegnungen 
zusammen zu bringen. Durch gemein-
sames Singen und Beten und durch 
Zuhören und miteinander reden wol-
len wir über unseren eigenen Horizont 
hinausblicken und den jeweils Anderen 
in seinem Umfeld und seinem Gemein-
deleben kennen lernen. Auch sammeln 
wir in unseren Gottesdiensten Kollek-
ten für die Partnergemeinden in Burica, 
so auch regelmäßig und oft in der Ge-
meinde Rath-Ostheim.

Die Begegnungen fanden lange in ei-
nem zweijährigen Wechsel statt, wenn-
gleich die Abstände inzwischen viel 
größer geworden sind. Noch gut in 
Erinnerung  haben wir die Begegnung 
der brasilianischen Delegation im Jahr 
2007 mit Konfirmanden der Versöh-
nungskirche in Köln-Rath/Heumar auf 
Einladung von Herrn Pfarrer Wenzel 
und das anschließende Treffen mit Pfar-
rer Michael Kühne in Ostheim, der uns 
die Problematik jugendlicher Migranten 
durch das Stadtteilprojekt „Veedel“ an-
schaulich darstellte. In Brasilien spricht 
man noch immer darüber. Aber vor al-
lem auch darüber, dass Sibille Rauscher, 
Gemeindemitglied unserer Gemeinde, 
bei Gelegenheit ihrer Reise nach Bra-
silien die Flöten, für deren Erwerb sie 
im Jahr 2006 ein Benefizkonzert in der 
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Partnerschaft mit Brasilien – in Hoffnung verbunden

Versöhnungskirche veranstaltet hatte, 
seinerzeit persönlich übergab. Die Flö-
ten erfreuen sich großer Beliebtheit und 
die Gottesdienste werden dort statt mit 
Orgel mit Gitarren und Flöten begleitet. 
Somit sind wir nicht nur im Gebet, son-
dern auch musikalisch verbunden, wenn 
man so will. Im Rahmen der Partner-
schaft unterstützten wir Projekte in Tres 
de Majo oder Horizontina, die von den 
brasilianischen evangelischen Gemein-
den ins Leben gerufen oder mit anderen 
Institutionen (auch ökumenisch)  unter-
halten werden. Schwerpunkte der sozi-
alen kirchlichen Arbeit sind die Sorge 
um Jugendliche, deren Ausbildung und 
deren gesellschaftliche Eingliederung. 
Man ist bestrebt, Kindern von Klein-
bauern und (immer noch vielen) sozial 
benachteiligten Menschen in kleineren 
Dörfern und Gemeinden ein Leben in 
Solidarität und Sicherheit zu ermögli-
chen. In den Gemeinden werden, wie 
das Flötenbeispiel zeigt, Musizierkreise 
für Gottesdienst und Gemeindeveran-
staltungen gefördert und Kinder sowie 
Jugendliche erlernen in überlassenen 
Räumen kreative Arbeiten wie Malen, 
Basteln und Tanzen.

Ein anderes Projekt, das über viele Jahre 
verfolgt wurde, heißt „Tijolinho“, was 
übersetzt „Ziegelsteinchen“ bedeutet. 
Dabei handelt es sich um einen klei-
nen Ort der Gemeinde Tres de Majo, 
in dem früher eine Ziegelstein-Brenne-
rei für einen einigermaßen ausreichen-

den Lebensunterhalt der Bewohner des 
Dorfes Consolata  sorgte. Die Fabrik ist 
seit Jahren geschlossen und einige Fa-
milien brennen nun noch Ziegelsteine 
in kleinen Betrieben, die wir mehr als 
Garagen-Betriebe bezeichnen würden. 
Zunächst hat  die dortige evangelische 
Gemeinde die Kinder nachmittags ins 
Gemeindezentrum eingeladen, um sie 
zu betreuen. Auch für die Mütter wur-
den dann Nachmittage zum Basteln, 
Sticken und Nähen eingerichtet. Heute 
trifft man sich samstags und sonntags 
zu einer Art Seminare, die aber nun 
von professionellen Kräften durchge-
führt werden. Diese Arbeit vermittelt 
den Betroffenen ein Selbstwertgefühl 
und durch die Erfahrung von Solidari-
tät, den Menschen ein Stück Würde und 
Anerkennung. Gleichzeitig wird damit 
Hoffnung gesät. Besonders beeindruckt 
waren unsere brasilianischen Gäste, als 
sie uns 2017 (im Jahr des Reformations-
jubiläums) besuchten, von den vielen 
sozialen Einrichtungen und Kooperatio-
nen des Kirchenkreises und unserer Ge-
meinden. So z.B. von unserem Obdach-
losenprojekt "Arche" in der Eiler Straße 
und dem tatkräftigen Engagement für 
Flüchtlinge in unserer Stadt. So bleiben 
wir in Hoffnung weltweit verbunden.

Bernd-Dieter Neufang, Brasiliengruppe 
des Kichenkreises Köln-Rechtsrheinisch 
(ergänzt und leicht abgeändert von Pfar-
rer Dr. Gerhard Wenzel)
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VORGESTELLT

TÄUFLINGE DES MONATS

Resilienz im Alltag

„Kann ich trotz Krankheit, Schmerzen, 
Rückschlägen und Stress wieder Ver-
trauen zu mir und in meinen Körper 
finden und optimistischer in die Zu-
kunft schauen?“

Ich möchte Ihnen einfache Techniken 
zeigen, die Ihr Körperbewusstsein stär-
ken, ihre Entspannung fördern und Sie 
körperlich wie seelisch unterstützen. 
Gemeinsam entdecken wir Wege, die 
guttun, neue Kraft schenken und Ihnen 
helfen können, wieder mehr Vertrauen 
in den eigenen Körper zu gewinnen.”

Zielgruppe: jede/r/s, Termin: jeweils 
um 17.00 Uhr am Montag, 
Start am 12.10.2026

Bewegung in jedem Alter

„Fühlen Sie sich im Herzen noch jung – 
nur Ihr Körper zeigt Ihnen manchmal et-
was anderes?“ Egal, wie alt Sie sind oder 
welche gesundheitlichen Herausforde-
rungen Sie gemeistert haben: Bewegung 
ist in jedem Alter möglich und wertvoll. 
Jede Bewegung stärkt den Körper, fördert 
das Wohlbefinden und schenkt neue Si-
cherheit.
Mit einfachen Übungen, die im Sitzen 
und im Stehen durchgeführt werden 
können, verbessern wir Schritt für Schritt 
Beweglichkeit, Kraft und Gleichgewicht. 
So können Sie wieder mehr Vertrauen in 
Ihren Körper gewinnen und sich sicherer 
auf den Beinen fühlen.

Zielgruppe: SeniorInnen, Termin: je-
weils um 11.00 Uhr am Dienstag, 
Start am 13.10.2026

Gesundheit (nicht nur) im Alter

BITTE VORMERKEN

Für beide Kurse ist ein Einstieg jederzeit 
möglich,
Info und Anmeldung: 
Anke Hopstein, o 01605408877

Aus Gründen des Datenschutzes kann dieser Beitrag
 im Internet nicht veröffentlicht werden.

Bei Interesse an der vollständigen Version der IMPULSE 
melden Sie sich bitte bei Ihrem Gemeindebüro.

Ebenso liegen vollständige Druck-Versionen 
in den Gemeinderäumen aus.
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11.00 Uhr Gottesdienst mit Taufe Herr 
Dr. Wenzel 18.10.2026

Frau 
Stangenberg-
Wingerning

09.30 Uhr 
Gottesdienst mit Gospelchor

11.00 Uhr Abendmahlgottesdienst Herr Dr. 
Wenzel 25.10.2026 gemeinsamer Gd. in 

Rath-Heumar
19.00 Uhr Regionaler Gottesdienst in 
der Hoffnungskirche in 
Porz-Finkenberg **

Team 31.10.2026    
Reformationstag Team

19.00  Uhr Regionaler Gottes-
dienst in der Hoffnungskirche 
in Porz-Finkenberg**

11.00 Uhr Familiengottesdienst* Herr 
Dr. Wenzel 01.11.2026 Herr Sicius 09.30 Uhr Abendmahlgottes-

dienst*

11.00 Uhr Gottesdienst mit Taufe Herr 
Dr. Wenzel 08.11.2026 Herr 

Dr. Wenzel
09.30 Uhr 
Predigtgottesdienst***

Gemeinsamer Gd. in Ostheim 15.11.2026  
Volkstrauertag

Herr 
Dr. Wenzel 09.30 Uhr Predigtgottesdienst

19.00 Uhr Ökumenischer Gottes-
dienst mit Basardank in der kath. 
Erlöserkirche

Herr Dr. 
Wenzel / 
Herr Esser

Mittwoch 
18.11.2026  

Buß-u. Bettag
Frau Atten 19.00 Uhr Taizégottesdienst

11.00 Uhr Feierlicher Gottesdienst 
mit Gedenken der Verstorbenen,  
Musik u. Abendmahl

Herr 
Dr. Wenzel

22.11.2026    
Ewigkeitssonntag

Herr 
Dr. Wenzel

09.30 Uhr Feierlicher Gottes-
dienst mit Gedenken der Ver-
storbenen (ohne Abendmahl)

15.00 Uhr Andacht auf dem Rather 
Friedhof mit Posaunenchor

Herr 
Dr. Wenzel

22.11.2026 
Ewigkeitssonntag

11.00 Uhr Adventsgottesdienst mit 
dem MGV Sängerhai*

Herr 
Dr. Wenzel 

29.11.2026 
1. Advent Frau Atten 10.30 Uhr Predigtgottesdienst 

- anschließend Basar 
11.00 Uhr Familiengottesdienst mit 
der Kita*

Herr 
Dr. Wenzel

06.12.2026 
2. Advent Herr Sicius 09.30 Uhr 

Abendmahlgottesdienst*
11.00 Uhr Sing-Gottesdienst mit "Blos 
mer jet"

Herr 
Dr. Wenzel

13.12.2026 
3. Advent

Herr 
Dr. Wenzel

09.30 Uhr Sing-Gottesdienst m. 
Klavier u. Orgel

Gemeinsamer Gd. in Ostheim 20.12.2026 
4. Advent Herr Sicius 09.30 Uhr Predigtgottesdienst

15.00 Uhr Kinderweihnacht 
mit Krippenspiel

Herr 
Dr. Wenzel

24.12.2026      
Heiligabend

Frau Atten u. Team 
mit Kindern

16.00 Uhr Familienweihnacht 
mit Weihnachtsspiel

17.00 Uhr Christvesper 
mit Chor Laudamus

Herr 
Dr. Wenzel

24.12.2026     
Heiligabend Herr Flamming 18.00 Uhr Christvesper

23.00 Uhr Christmette 
mit Orgel und Trompete*

Herr 
Dr. Wenzel

24.12.2026      
Heiligabend

Gemeinsamer Gd. in Ostheim 25.12.2026       
 1. Weihnachtstag Frau Plath 09.30 Uhr Abendmahlgottes-

dienst

11.00 Uhr Weihnachtslieder-Singe-
gottesdienst

Herr Dr. 
Wenzel

26.12.2026      
 2. Weihnachtstag

gemeinsamer Gd. 
in Rath-Heumar

17.00 Uhr musikalischer Abendmahl-
gottesdienst 

Herr Dr. 
Wenzel

31.12.2026  
Altjahrsabend

gemeinsamer Gd. 
in Rath-Heumar

RATH-HEUMAR

Versöhnungskirche, 
Erlöserkirchstr. 1
i.d.R. 11.00 Uhr

OSTHEIM

Auferstehungskirche,
Heppenheimer Str. 7

i.d.R. 09.30 Uhr

GEMEINSAM GOTTESDIENSTE FEIERN
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Gemeinsamer Gd. in Ostheim 01.01.2027           
Neujahr Herr Sicius 17.00 Uhr gemeinsamer Gottesdienst 

zur Jahreslosung mit Abendmahl 

10.00 Uhr Regionaler Gottes-
dienst Lukaskirche Porz Herr Kuntze 03.01.2027 Herr Kuntze 10.00 Uhr Regionaler Gottesdienst 

Lukaskirche Porz

11.00 Uhr Predigtgottesdienst Herr 
Schmellenkamp 10.01.2027 Herr 

Schmellenkamp 09.30 Uhr Predigtgottesdienst

11.00 Uhr 
Abendmahlgottesdienst Frau Plath 17.01.2027 N.N. 09.30 Uhr Predigtgottesdienst 

11.00 Uhr Predigtgottesdienst Herr Wirthmann 24.01.2027 Herr Wirthmann 09.30 Uhr Predigtgottesdienst

11.00 Uhr Gemeinsamer "joddes-
dens op kölsch" mit "Blos m'r jet" Herr Baumberger 31.01.2027 Gemeinsamer Gd. in Rath-Heumar

11.11 Uhr Regionaler Gottesdienst 
Lukaskirche Porz Team 07.02.2027 Team 11.11 Uhr Regionaler Gottesdienst 

Lukaskirche Porz

11.00 Uhr Predigtgottesdienst Herr Dr. Wenzel 14.02.2027 Herr Dr. Wenzel 09.30 Uhr Predigtgottesdienst 

11.00 Uhr 
Abendmahlgottesdienst Herr Dr. Wenzel 21.02.2027 Herr Dr. Wenzel 09.30 Uhr Predigtgottesdienst 

RATH-HEUMAR

Versöhnungskirche, 
Erlöserkirchstr. 1
i.d.R. 11.00 Uhr

OSTHEIM

Auferstehungskirche,
Heppenheimer Str. 7

i.d.R. 09.30 Uhr

*Kirchenkaffee oder Imbiss  / ** Hoffnungskirche, Theodor-Heuss-Straße 1, 51149 Köln / ***Kindergottesdienste in Ostheim s.S. 17

GEMEINSAM GOTTESDIENSTE FEIERN

In Ostheim

Auch in diesem Jahr lade ich Kinder, Jugendliche und junge 
Erwachsene herzlich dazu ein, an Heiligabend um 16.00 Uhr 
im Familiengottesdienst beim Weihnachtsstück in der Aufer-
stehungskirche mitzuspielen.

Wenn ihr dabei sein wollt, schickt bitte bis zum 31.10.2026 
eine E-Mail mit Namen, Alter und Adresse an christa.atten@
ekir.de. Ich melde mich dann bei euch. Danach beginne ich 
zu schreiben und Anfang Dezember treffen wir uns zur ers-
ten Leseprobe. Der Termin wird vorher bekannt gegeben; wei-
tere Proben in kleinen Gruppen verabreden wir individuell.  

- Ich bin gespannt und freue mich schon sehr!

Christa Atten

Weihnachtsspiele Heiligabend – wer macht mit? 
In Rath-Heumar

Es ist wieder soweit. Wir suchen euch Kinder im Alter von 7 
bis 12 Jahren! Habt Ihr Lust beim Krippenspiel 2026 in der 
Ev. Versöhnungskirche mitzumachen? Kinder entdecken einen 
verlorenen Schlüssel und erleben ein Abenteuer. Wir proben 
mit einem netten Team ab dem 28.10. immer mittwochs im 
Ev. Gemeindezentrum, Im Wasserblech 1b in Köln-Rath-Heu-
mar. 
Außerdem Samstagsprobe am 19. Dezember von 10.00 bis 
14.00 Uhr und Generalprobe am Mittwoch, 23.Dezember 
16.00 - 18.30 Uhr. Aufführung: Heiligabend um 15.00 Uhr 
im Familiengottesdienst
Anmeldung Bei Pfarrer G. Wenzel (Name des Kindes, Alter 
und Kontaktdaten)
E-Mail: Gerhard.Wenzel@ekir.de, 
WhatsApp: o 0171 400 59 84. 

KINDER- UND JUGENDSEITE
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O		 Am Sonntag, dem 18.10.2026, 
um 09.30 Uhr lädt unsere ehemalige 
Pfarrerin, Andrea Stangenberg-Winger-
ning zu einem Gottesdienst mit Gos-
pelchor in die Auferstehungskirche ein. 
Es wird der letzte Auftritt des Chors un-
ter ihrer Leitung sein.

Region Porz:  Am Reformationstag, 
Samstag 31. Oktober, feiern wir um 
19.00 Uhr gemeinsam einen regiona-
len Gottesdienst in unserer Nachbar-
gemeinde in der Hoffnungskirche in 
Porz-Finkenberg (Theodor-Heuss-Stra-
ße 1, 51149 Köln-Porz). Dieser wird von 
einem Team gestaltet sein. In der Ver-
söhnungskirche findet am Reformati-
onstag dieses Jahres deshalb kein Got-
tesdienst statt.

R		 Am Sonntag, dem 1. Novem-
ber, 11.00 Uhr findet in der Versöhungs-
kirche ein Familiengottesdienst statt 
zum Thema “Bauen am Vertrauen” mit 
Spielen im Gottesdienst und Jesus-Ge-
schichten aus der Bibel, die vom Ver-
trauen erzählen.

O/R	 Am Buß- und Bettag (Mitt-
woch, 18. November um 19.00 Uhr) 
lädt Christa Atten zu einem Taizégottes-
dienst mit Gesängen, Gebeten und Tex-
ten zum Thema „Zartheit – Wo und wie 
das Leise trägt“ in die Auferstehungskir-
che in Ostheim ein.  
Ebenfalls um 19.00 Uhr findet in 
Rath-Heumar der „Buß- und Bettags-
gottesdienst“ als ökumenischer Got-
tesdienst in der kath. Erlöserkirche 
statt, der zugleich Dankgottesdienst des 

BESONDERE GOTTESDIENSTE

Rather Basars ist – Thema „Seid Täter 
des Wortes!“

O/R	 Am Ewigkeits- bzw. Toten-
sonntag, dem 22. November, 11.00 
Uhr gedenken wir in einem festlichen 
und musikalisch besonders gestalteten 
Abendmahlgottesdienst in der Versöh-
nungskirche der Verstorbenen und zün-
den für jede/n ein Licht an. Dies tun 
wir auch um 09.30 Uhr in Ostheim, 
dort jedoch ohne Abendmahl. Außer-
dem findet eine Totengedenkfeier auf 
dem Rather Friedhof nachmittags um 
15.00 Uhr in der Trauerhalle statt. Der 
Posaunenchor Köln-Ost wird dort und 
bereits zuvor ab 14.30 Uhr auf der Mitte 
des Friedhofes wieder zu hören sein.

O/R	 Am 1. Advent, dem 29.11.2026 
um 10.30 Uhr laden wir herzlich in die 
Auferstehungskirche ein zu einem be-
sonderen, fröhlichen Adventsgottes-
dienst für Jung und Alt mit Christa At-
ten und Team.
In der Versöhnungskirche stimmt uns 
in diesem Jahr im Gottesdienst um 11.00 
Uhr der Männergesangverein „Sänger-
hain“ in einem festlichen Gottesdienst 
auf den Advent ein.

R		 Am 2. Advent (6. Dezember) 
laden wir in der Versöhnungskirche in 
Rath-Heumar um 11.00 Uhr zu einem 
fröhlichen Familiengottesdienst unter 
dem Thema „Da geht uns ein Licht auf“ 
ein, mitgestaltet von den Kindern der 
KiTa. Als besonderen Gast erwarten wir 
natürlich den Nikolaus. Anschließend 

gibt es einen Umtrunk mit Glühwein 
und Snacks bzw. Plätzchen.

O/R	 Am 3. Advent (13. Dezember) 
findet in der Versöhnungskirche um 
11.00 Uhr der traditionelle Sing-Got-
tesdienst mit der Blaskapelle „Blos 
mer jet“ statt, in dem das gemeinsame 
Singen im Vordergrund steht, so wie 
Gedichte und Geschichten. Der Gottes-
dienst in Ostheim um 09.30 Uhr wird 
ähnlich gestaltet, dort aber mit Klavier 
und Orgel.

O/R	 Heiligabend um 16.00 Uhr 
findet in der Auferstehungskirche wie-
der ein Familiengottesdienst mit Weih-
nachtsspiel statt. Christa Atten und die 
mitspielenden Kinder, Jugendlichen und 
jungen Erwachsenen laden herzlich dazu 
ein! Um 18.00 Uhr folgt eine feierliche 
Christvesper mit Bernd Flamming.

Gottesdienste am Heiligabend in der 
Versöhnungskirche: 15.00 Uhr Fami-
liengottesdienst mit großem Krippen-
spiel (Kinder von 7 bis 13 Jahren), 17.00 
Uhr Christvesper mit Chor Laudamus, 
23.00 Uhr Christmette  mit musikali-
schem Akzent (Trompete und Orgel). 
Alle drei Gottesdienste hält Herr Dr. 
Wenzel.

R		 Am 2. Weihnachtstag, 26. 
Dez., laden wir ein zu einem gemeinsa-
men Sing-Gottesdienst um 11.00 Uhr 
in der Versöhnungskirche, bei der das 
Singen von Weihnachtsliedern, Gebete, 
Gedichte und Geschichten im Vorder-
grund stehen.

O/R	 Das Jahresende am 31.De-
zember wird in einem gemeinsamen 
Gottesdienst beider Bezirke in der Ver-
söhnungskirche mit einem stimmungs-
vollen Abendmahlgottesdienst und 
Sologesang von Frau Kaltenbrunner 
gestaltet werden (Beginn: 17.00 Uhr) – 
Thema „Siehe, ich mache alles neu“.

O/R	 Ebenso laden wir am 01. Janu-
ar, 17.00 Uhr zum gemeinsamen Neu-
jahrsgottesdienst in der Auferstehungs-
kirche in Ostheim zur Jahreslosung ein.
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TREFFEN UND MITMACHEN

T
H
E
A
T
E
R

/

S
P
O
R
T

/

S
O
N
S
T
I
G
E
S

RATH-HEUMAR

		 Wandergruppe

Info: Peter Mierke, 📞  86 38 52

                                                                  
		 HANULL – 

		  Modelleisenbahntreff

Gesprächsaustausch zu Fragen und 
Problemen der Modellbahn

Einmal im Monat 
Dienstags 18.00 - 20.30 Uhr
im Pfarrhaus und andernorts

Mitarbeit an einem gemeinsamen 
Modellbahnprojekt ist möglich. 

Info: Pfarrer Dr. Gerhard Wenzel
o 0171 400 59 84
gerhard.wenzel@ekir.de

                                                                  
		 Theatergruppe Total Trivial

Mittwochs, 20.00 - 22.00 Uhr

Info: Susanne Lopin 
📞 986 24 07
www.totaltrivial.de

		 Schachgruppe

Es hat sich eine neue Schachgruppe 
gebildet, Spielerinnen und Spieler 
sind herzlich willkommen, egal wel-
che Kenntnisse vorhanden sind.
Neu: Es werden auch traditionelle 
Kartenspiele wie Skat und Doppel-
kopf angeboten.
Der Spaß steht im Vordergrund!

Treffen: Alle 14 Tage montags von 
18.00 - 20.00 Uhr im Gemeindesaal 
der Erlöserkirche. 
Termine: 19.10. / 02.11. / 16.11. usw..

Info Georg Weller 
o 0176 40 53 67 29

OSTHEIM

		 Klimagruppe
 
Klimaschutz ist die wohl beste Investiti-
on in die Zukunft. Wir möchten Men-
schen zusammenbringen, denen Klima-
schutz am Herzen liegt. Nicht um ihnen 
Antworten zu präsentieren, sondern um 
gemeinsam Schritte auf diesem Weg zu 
finden. Wir können Ideen sammeln, der 
Gemeinde Verbesserungsvorschläge un-
terbreiten, Experten einladen und selber 
aktiv sein.
Hierfür treffen wir uns üblicherweise 

jeden 4. Dienstag im Monat 
von 19.00 bis 20.30 Uhr
im ev. Gemeindehaus, 
Bensheimer Str. 13

27.10. / 24.11. / 26.01.

Info: Joachim Ruppersberg, 
joachim.ruppersberg@ekir.de

		 Malkurs
 
Malen lernen und selbst künstlerisch 
aktiv sein. Malerin Barbara Wiede-
mann leitet zu eigenem kreativen 
Tun mit verschiedenen Materialien 
an.
Bei jedem Treffen wird von den Teil-
nehmenden ein der Jahreszeit ent-
sprechendes gegenständliches Bild 
gemalt. Beitrag für Material: 3,00€ 
pro Treffen.

Jeden 3. Donnerstag im Monat, 
17.30 - 19.30 Uhr 
im Paula-Dürre-Haus, 
Heppenheimer Str. 7 in Ostheim

Info: Barbara Wiedemann  
📞 0221 / 45 37 11 28

                                                                   
	 Papierwerkstatt

Wir gestalten unsere Ideen auf und 
mit Papier und drucken mit recy-
celtem Material und ungiftigen 
Farben. Es entstehen z.B. Kollagen, 
Kleisterpapier, Glückwunschkarten 
und wir lassen uns Origami-Falt-
techniken zeigen. Außerdem wollen 
wir alten Büchern zu einem neuen 
Leben verhelfen. 
Teilnahmekosten: 5€

i.d.R. am letzten Samstag im Mo-
nat von 14.00 bis 17.00 Uhr

Nächste Termine: 24.10. / 21.11

Info: Anette Ludolphy 
📞 0221 70 20 29 85

Austräger gesucht!

Wir freuen uns sehr...
... wenn Sie gern ab und zu einen Spaziergang durch Rath oder Ostheim machen und Lust haben, dreimal 
im Jahr einige Exemplare unserer Gemeindezeitung „Impulse“ mitzunehmen und zu verteilen.
Sie können sich dazu im jeweiligen Gemeindebüro telefonisch (Rath: 0221/986 24 07, Ostheim: 0221/890 
26 39), per E-Mail (kgm_rath_ostheim@ekir.de) oder persönlich im Gemeindebüro (Rath: Im Wasser-
blech 1b, Ostheim: Heppenheimer Str. 7) melden. Dort erhalten Sie weitere Informationen.
Die Redaktion
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		 Gospelchor GoEast

Für Singbegeisterte und Neugieri-
ge. Gospelfans und chorerfahrene 
Menschen sind überaus willkom-
men! Unter der Leitung von Andrea 
Stangenberg-Wingerning proben 
wir in der Auferstehungskirche 
Ostheim.
Frau Stangenberg wird die Chorlei-
tung zum Ende des Jahres abgeben.

Mittwochs, 19.30 - 21.30 Uhr
Info: Andrea Stangenberg-Winger-
ning
o  0178 / 670 23 55

                                                                  
		 Sinfonia Köln

Das Orchester mit Instrumentalisten 
aus Köln und Umgebung probt nun 
wieder in Ostheim. Wenn Sie ein 
Instrument spielen und Interesse ha-
ben, nehmen Sie bitte Kontakt auf! 

Samstags, 11.00 - 14.00 Uhr

Infos: Tobias van de Locht  
o 01575 / 415 70 05
www.tobiasvandelocht.com

RATH-HEUMAR

		 Kinderchor AkkuRath *) **)

für Kinder ab der 2. Grundschul-
klasse

Freitags 15.00 - 16.00 Uhr

Leitung: Dr. Georg Sachse
Infos und Anmeldung: 
georg.sachse@sachse-musik.de

                                                                  
		 Chor Laudamus

Wir sind ein gemischter Chor von 18 
Mitgliedern und proben im Bezirk 
Rath-Heumar. Sängerinnen und 
Sänger mit Interesse an Chormusik 
verschiedener Stilrichtungen und 
Epochen, sowohl geistlicher als auch 
weltlicher Musik  und fundierter 
Stimmbildung sind herzlich will-
kommen. 

Freitags, 19.30 - 21.30 Uhr

Info: Dagmar Wittinghofer
📞  02202 / 926 30 25

Sofern nicht anders angegeben, finden die Veranstaltungen im Gemeindehaus Ostheim, 
Bensheimer Str. 13 bzw. im Gemeindezentrum Rath-Heumar, Im Wasserblech 1b, statt.  

Die mit *) gekennzeichneten Veranstaltungen sind kostenpflichtig.
Die mit **) gekennzeichneten Veranstaltungen werden von anderen Trägern 
in unseren Räumlichkeiten angeboten.

Aktuelle Hinweise zu Gruppen und Kreisen finden Sie auch auf der Homepage 
www.kirchengemeinde-rath-ostheim.de und www.paula-duerre-haus.de

M
U
S
I
K
A
L
I
S
C
H
E
S

		 Bensberger Kammerorchester

Das Orchester spielt unter neuer Lei-
tung und freut sich auf Streicher und 
Streicherinnen, die mitmachen möch-
ten.

Dienstags, 19.30 - 22.00 Uhr
 
im Gemeindezentrum Rath-Heumar
Kontakt: Eva Mierke, 📞 86 38 52

OSTHEIM

		 Eltern-Kind-Kurs und Musika-	
		  lische Früherziehung  *) **) 

Ein Angebot der Rheinischen Musik-
schule. Singen, Spielen, Hören, Tan-
zen, Improvisieren, Instrumente ken-
nenlernen.

Lied & Spiel (2 - 4 Jahre) 
15.20 - 16.05 Uhr
Mus. Früherz. (ab 5 Jahre) 
16.15 - 17.15 Uhr
Lied & Spiel (2 - 4 Jahre) 
17.15 - 18.00 Uhr

Montags
Dozentin: Frau Khanbeigi
📞 95 14 69 / - 13  / - 14
www.rheinische-musikschule.de

TREFFEN UND MITMACHEN
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TREFFEN UND MITMACHEN

RATH-HEUMAR

		 Modellbahn-Jugendprojekt 	
		
(11 - 18 Jahre)

Jeden Dienstag 
von 16.00 - 18.00 Uhr

Info: Pfarrer Dr. Gerhard Wenzel
o 0171  400 59 84 

K
I

N
D

U
N
D

J
U
G
E
N
D

RATH-HEUMAR

		 Romméclub 

Montags, 14.00 - 16.00 Uhr

Info: Lore Steurer  
📞 86 17 17

                                                                  
	 Smartphone  und Laptop-		

	  Sprechstunde

Am 1. Montag im Monat
16.00 bis 18.00 Uhr im 
Gemeindesaal der 
Versöhnungskirche 
02.11. / 07.12.

Info: Ulrich Saßmannshausen
o 0160 530 83 00

	 Line Dance

Für alle, die sich gern zu flotter Musik
unter Anleitung eines Tanzlehrers bewe-
gen möchten. 
Unkostenbeitrag 5€ pro Stunde.
Ort: Gemeindesaal der Versöhnungskir-
che.

Termine: 14.10. / 11.11. / 09.12.
jeweils um 17.00 Uhr 

Info: U. Saßmannshausen
o 0160 530 83 00

OSTHEIM

		 Angebote für Menschen 60+ 
		  (Jüngere gern willkommen)  

Achtung: Bitte auf die Termine achten, 
das Angebot findet nicht mehr an jedem 
Donnerstag statt!

In der Begegnungsstätte „Paula-Dür-
re-Haus" 
von 14.30 bis 16.30 Uhr

S
E
N
I
O
R
E
N

15.10.		  Seniorenherbstfest 
				    in der Kirche
22.10.		  Singen mit Bernd
05.11.		  SNW Rückschau auf 
				    die Fahrten 2026
19.11.		  Singen mit Bernd
26.11.		  Themengespräch mit 
				    Pfarrer Wenzel
03.12.		  Spielenachmittag
10.12.		  Seniorenweihnachtsfeier
17.12.		  Adventsingen mit Bernd
				    Pause
21.01.		  Singen mit Bernd
28.01.		  SNW 
04.02.		  Weiberfastnachtsfeier 
				    in der Kirche
18.02.		  Singen mit Bernd

Info: Ulla Kühl 
o 0157 82 65 91 88
Frau Kühl hat am Mittwoch ihren freien 
Tag und steht dann für Fragen und An-
meldungen nicht zur Verfügung.

OSTHEIM		 Offener Jugendtreff 
		  für Ex-Konfis und Freunde 

(16 - 18 Jahre)

14-tägig, freitags 
18.00 - 20.00 Uhr

Info: Pfarrer Dr. Gerhard Wenzel 
o 0171  400 59 84 

	 Schach 

Offenes Schachangebot für Kinder und 
Jugendliche / Einsteiger:innen und Fort-
geschrittene. Vorbereitung auf Jugend-
turniere und Erwerb von Diplomen des 
Deutschen Schachbundes sind möglich.

Jeden Mittwoch
16.30 - 18.00 Uhr und zusätzlich:
Jeden dritten Samstag im Monat
14.30 bis 16.30 Uhr
Gemeindehaus Bensheimer Str. 13

Ein Schachangebot für Senioren fin-
det an jedem 3. Samstag im Monat von 
14.30 bis 16.30 Uhr im PDH  statt.

Info: M. Winkel 
o 0157 529 519 36
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		 CreaDivas – die Kreativ- 

     gruppe (nicht nur) 
		  für Frauen

Uns macht Basteln Spaß! Deko, Kar-
ten, kleine Geschenke, Upcycling – 
hier machen die Teilnehmen-
den, was sie können und mögen. 
Mitbastlerinnen sind uns herz-
lich willkommen! Gemeindehaus 
Ostheim, Bensheimer Str. 13

i.d.R. 14-tägig, dienstags von 16:30 
- 19:00 Uhr

13.10 / 27.10. / 10.11. / 24.11. / 08.12. 
/ 05.01.2027 / 19.01. / 02.02.

Info: Ulla Kühl
o 0157 82 65 91 88 

                                                                  
		 Spaß am Tanzen 55+ *)

Wir tanzen im Kirchenraum – 
Gesellschaftstanz, Folklore, Line 
Dance und Englischer Kontratanz 
gehören zum Programm. Jeder 
Tanz – ob neu oder schon mal ge-
übt, wird immer erst noch einmal 
gezeigt, um stressfrei und mit viel 
Spaß tanzen zu können. Wer sich 
gerne nach Musik bewegen und
neu Erlerntes in Bewegung umset-
zen möchte, ist herzlich willkom-
men.

Donnerstags, 11.00 - 12.30 Uhr

Gebühr: 6 x 90 Min., 30,00 €

Info und Anmeldung: 
Tanzleiterin Susanne Rohleff 
📞  02202 / 86 21 48

                                                                  
		 Frauengruppe 

   	 „Deutsche aus Russland“ **) 

Wir treffen uns 1x im Monat im 
Gemeindehaus zur Bewahrung der 
kulturellen Identität der Deutschen 
aus Russland.

i.d.R. am zweiten Dienstag im Mo-
nat, 13.00 - 17.00 Uhr

10.11. / 08.12. / 12.01.2027 / 09.02.

Info: Irma Meder
📞  89 08 308

                                                                  
		 Frühstückstreff 

		  von Frauen für Frauen    

Leckeres Frühstück in geselliger 
Runde in der Begegnungsstätte PDH 
(Heppenheimer Str. 7) mit einem 
Gesprächs- oder Kreativangebot. Ein 
Eigenbeitrag von ca. € 3,- wird erbe-
ten. Wenn Sie das Planen erleichtern 
wollen, kündigen Sie Ihr Kommen 
doch gerne telefonisch an!

i.d.R. am ersten Dienstag im Mo-
nat ab 09.00 Uhr

03.11. / 01.12. / 05.01.2027 / 02.02.

Info und Anmeldung:
Ulla Kühl  o 0157 82 65 91 88

TREFFEN UND MITMACHEN

RATH-HEUMAR

		 Frauen-Kreis „70+“ 
		  (offen für Jüngere)

Wechselndes Programm bei Kaffee 
und Tee im ev. Gemeindezentrum 
Rath-Heumar, im Wasserblech 1b

Jeden 1. Mittwoch im Monat 
um 09.45 Uhr

Bezüglich unseres Programms er-
halten Sie Informationen bei Frau 
Menßen.

Birgit Menßen 📞 02204 / 300 63 30

OSTHEIM

		 Frauengruppe 

Zu unseren kreativen und lustigen 
Treffen sind alle Frauen ab 20 Jah-
ren herzlich eingeladen. Vorberei-
tung oder Vorkenntnisse nicht not-
wendig.

Ein Mittwochabend im Monat im 
Ev. Gemeindehaus um 19.30 Uhr 
zu folgenden Terminen:

07.10.		  „Kleine Welten“ – 
				    Kreativabend
25.11.		  Basteln für die 	    		
				    Advents-und Weih-
				    nachtszeit – Kreativabend
09.12.		  „Lecker – gemütlich –
				    heiter“– 
				    Weihnachtstreffen
20.01.		  Neujahrsüberraschungen
10.02.		  Fischessen am 
				    Aschermittwoch“

Info: Christa Atten 
christa.atten@ekir.de
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BITTE VORMERKEN

O Tanznachmittage für Jung und Alt 
mit Livemusik von DJ Giovanni am 08. 
November 2026 und am 24.01.2027 ab 
14.30 Uhr in der Auferstehungskirche 
Ostheim. Anmeldung bis zum jeweili-
gen Freitagmittag davor unter 
(o 0157 82659188 oder 
ursula.kuehl@ekir.de. Kaffee, Kuchen, 
Infos und tanzen – all das für eine klei-
ne Spende (ca. 5 €)!

R Am 14.November (14.00 -18.00 Uhr) 
und 15. November (11.00 - 17.00 Uhr) 
findet in der Grundschule, dem Pfarr-
heim der kath. Erlöserkirche und bei 
uns im Gemeindezentrum u. in der 
Versöhnungskirche wieder der Rather 
Basar statt.

O Am Freitag, dem 20.11.2026 um 
18.00 Uhr laden wir ein zur Autoren-
lesung mit Doris zur Linden, dazu Mu-
sikbegleitung von Kristine Warmhold 
an der Harfe. 
Wenn Sie Lust haben, selbst erlebte 
Weihnachtsmärchen zu hören, Kor-
delpakete aufzuschnüren, Marzipan-
schweine und eckige Christbaumkugeln 
zu entdecken, sind Sie bei uns richtig! 

O Am 1. Advent, dem 29.11.2026, la-
den wir von 12.00 – 17.00 Uhr herz-
lich in die Auferstehungskirche ein 
zum Adventsbasar mit vielen kreativen 
Produkten und Überraschungen, einer 
Schmunzelpreis-Verlosung und kreati-
ven Angeboten für Kinder und Jugend-
liche.
Für das leibliche Wohl gibt es ein Mit-
tagessen, Getränke, Kaffee und Kuchen.
Ab 17.00 Uhr gestaltet Klaus J. Gerling 
das beliebte "Offene Adventsliedersin-
gen" - zum Abschluss gibt es ein kleines 
Geschenk für die Teilnehmenden. 

O/R Herzliche Einladung zum Kon-
zert der Sinfonia Köln am 29.11.2026 
um 15.00 Uhr in der Ev. Kirche Birk-
huhnweg 7 in Köln Vogelsang. Das 

R „Schnibbeldisko“: Die ältere Gene-
ration (ab 60) in Rath-Heumar schnib-
belt und kocht (ab 10.30 Uhr) und isst 
(ab 12.30 Uhr) miteinander an folgen-
den Tagen: Mittwoch, den 14.10., 11.11. 
und 09.12. im Gemeindesaal der Ver-
söhnungskirche. Anmeldung bei Irm-
gard Schneider, 7 688 42 44.

O Herzliche Einladung zum Senioren-
herbstfest in der Auferstehungskirche 
am 15.10. von 14.30 bis 16.30 Uhr. Bei 
Kaffee und Kuchen und netten Unter-
haltungen wollen wir einen schönen 
Nachmittag miteinander verbringen. 
Anmeldungen bitte bis zum 13.10. unter 
📞 0221-897668.

R Der für alle Interessierten offene 
Filmclub „Sonntagskino“ zeigt in der 
11. Staffel drei Filme zum Thema „Le-
benswege“. Am 18.10. „Forrest Gump“, 
dann am 22.11. „Die Pilgerreise des Ha-
rold Fry“ und am 13.12. „Babettes Fest“. 
Jeweils um 17.00 Uhr im Gemeindes-
aal, anschließend Gelegenheit zum 
Austausch bei Getränken und Grill-
würstchen. Einmaliger Clubbeitrag für 
alle Filme: 5 Euro. 

R  Das Seniorennetzwerk Rath/Heu-
mar bietet am Donnerstag, dem 29.10. 
um 14.00 Uhr eine Besichtigung der 
romanischen Kirche „Groß St. Martin“ 
an, anschließend Gelegenheit für Kaf-
fee und Kuchen auf dem Alter Markt.
Treffpunkt um 13.00 Uhr an der 
KVB-Haltestelle Königsforst 
Anmeldung bei Lisa Westholt 
o 0157 7460 6312) 

O Im Rahmen des „Filmfestival der 
Generationen“ wird am 29.10 um 18.30 
Uhr im Paula-Dürre-Haus der Film 
„Romys Salon“ gezeigt. Anschließend 
kann bei Wein und Snacks über den 
Film diskutiert werden. Der Eintritt ist 
frei, Spenden sind willkommen.

Orchester spielt Beethovens Konzert 
für Klavier und Orchester Nr. 3 und die 
sechste Sinfonie von Franz Schubert. 
Als Solistin am Klavier hören Sie Sorina 
Aust-Ioan.

R Am Freitag, 04. Dez. um 19.30 Uhr 
erwarten uns in der Versöhnungskirche 
zwar nicht die drei Heiligen Könige, 
aber wieder die nun schon fast ebenso 
bekannten “Three Kings and a Queen” 
mit einem jazzig ausgerichteten Weih-
nachtskonzert. Die Queen ist natürlich 
Christine Schröder mit ihrem Gesang. 
Bitten achten Sie auf Plakate und Presse-
mitteilungen! Kartenverkauf im Rather 
Gemeindebüro und Buchladen (Eintritt 
25 Euro).

O Herzliche Einladung zur Senio-
ren-Weihnachtsfeier in der Auferste-
hungskirche am 10.12. von 14.30 bis 
16.30 Uhr. Bei Kaffee und Kuchen und 
in vorweihnachtlicher Stimmung wollen 
wir einen schönen Nachmittag mitein-
ander verbringen. Anmeldungen bitte 
bis zum 06.12.  unter 📞 0221-897668.

R In der Versöhnungskirche dürfen 
wir uns wieder freuen auf ein advent-
lich-weihnachtliches Konzert unter dem 
Thema „Spuren im Schnee 12.0“ am 
Samstag, dem 12. Dezember um 17.00 
Uhr. Uns erwarten andere Musikstile 
als nur Barock, ohne allerdings laut oder 
penetrant zu wirken. Organisiert und ge-
staltet wird das Konzert wieder von Sina, 
Laurin, Sigrid & Georg Sachse. Eintritt 
frei! Spenden erwünscht!

O Am 18.12.2026 um 19.00 Uhr findet 
in der Auferstehungskirche ein weih-
nachtliches Konzert der „Gregorian 
Voices“ statt. Beeilen Sie sich, Karten für 
dieses tolle Erlebnis vorzubestellen! 
Informationen: Ulla Kühl
 o 0157 826 591 88.

O Am 20.12.2026 um 15.00 Uhr sind Sie 
eingeladen zu einem Benefizkonzert mit 
„Rotznas“. Bei Kaffee und Kuchen in der 
Kirche gibt es Kölsche Klänge zur Ad-
ventszeit. Der Eintritt ist frei, Spenden 
sehr willkommen! Informationen:  Ulla 
Kühl o 0157 826 591 88.

Besondere musikalische 
und kulturelle Veranstaltungen
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Neue Ausstellung der Malgruppe

Man glaubt es kaum, aber bis Karneval 2027 dauert es gar nicht 
mehr lange. 
Auch im kommenden Jahr möchten wir wieder am Ostheimer Kar-
nevalsumzug am 07.02.2027 teilnehmen und freuen uns über viele 
Anmeldungen.

Bis zum 10.01.2027 können sich alle Karnevalsbegeisterten und die, die 
es werden wollen, mit einer E-Mail bei mir melden unter 
christa.atten@ekir.de.
Alle näheren Infos erfolgen dann. Auch dieses Mal basteln wir die Kos-
tüme an vergnüglichen Vor- oder Nachmittagen wieder gemeinsam. 

Christa Atten

Neue Ausstellung der Malgruppe
Seit ca. fünf Jahren gibt es die Mal-
gruppe in der Auferstehungskirche. Die 
Gruppe besteht zur Zeit aus ca. zehn 
Damen; Herren dürfen natürlich auch 
kommen.
Wir treffen uns einmal im Monat, um zu 
malen. Es wird hauptsächlich mit Acryl-
farbe gearbeitet. Die Motive wählen wir 
der Jahreszeit entsprechend, Tulpen, 
Kornfelder oder auch Winterlandschaf-
ten. Wir zensieren die Arbeiten nicht, 
wichtig ist die Freude, etwas zu gestalten. 
Beratung und Hilfe sind selbstverständ-
lich.

Es ist uns allen eine besondere Freude 
und Ehre, dass wir unsere Arbeiten 
ab Sonntag, dem 25.Oktober, in der Kir-
che ausstellen können.

Zu der Vernissage um 10.30 Uhr nach 
dem Gottesdienst sind Sie alle herzlich 
eingeladen!
Bei einem Gläschen Wein im Gespräch 
mit den Künstlerinnen können Sie die 
Arbeiten anschauen und bestaunen und, 
wenn Sie möchten, auch erwerben.

Mit herzlichen Grüßen     
Barbara Wiedemann (Kursleiterin)

Herzliche Einladung zum Treffpunkt für alle Ge-
nerationen, unserem Großeltern – Eltern – Kind 
– Café mit Christa Atten und Moritz Paul am 
Samstag, dem 

14.11. von 14.00 bis 17.00 Uhr im Gemeindehaus 
Bensheimer Str.13 in Ostheim.

Wir wollen gemeinsam spielen, lustige Experi-
mente machen, basteln und kreativ werden mit 
verschiedenen Mal- und Zeichentechniken.
Natürlich gibt es auch Kaffee, Getränke und Ku-
chen - und das alles kostenlos!

Karneval 2027?-Kommt schneller, als man denkt!

Neu gegründete Ping-Pong-Parkinson-Gruppe

Sport und regelmäßige Aktivität kön-
nen dazu beitragen, Beweglichkeit und 
Körperhaltung zu erhalten und das all-
gemeine Wohlbefinden zu stärken. Ange-
leitet wird die Gruppe von Radi, einem 
erfahrenen und begeisterten Tischtennis-
spieler, der seine Leidenschaft für diesen 
Sport gerne weitergibt. 

Die Ping-Pong-Parkinson-Gruppe trifft 
sich jeden Montag von 14.00 bis 15.30 
Uhr. Ab dem 05. Oktober 2026 finden 
die Treffen im ACR, Neubrücker Ring 
48, 51109 Köln, statt. Für die Fahrten 
zum ACR wird ein Shuttleservice ab dem 
AKF, Rösrather Straße 618, angeboten. 

Die Teilnahme ist kostenfrei, Spenden 
sind herzlich willkommen. Einfach vor-
beikommen und mitmachen!
Anmeldung und weitere Informationen 
bei 
Christoph Fuss, o 0176 42906548, oder 
beim AKF unter  📞0221 864352.

In Köln-Rath/Heumar ist eine neue Ping-Pong-Parkinson-Gruppe gegründet worden. Willkommen sind Menschen mit Par-
kinson, Menschen mit Demenz, sowie Menschen mit anderen Beeinträchtigungen. Dabei stehen nicht die Einschränkungen im 
Mittelpunkt, sondern die Freude an Bewegung, Begegnung und gemeinsamen Erlebnissen.

BITTE VORMERKEN

Großeltern – Eltern – Kind – Café 
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KINDER- UND JUGENDSEITE

Herbstferienangebote in Ostheim

Anmeldung unter o 0157 529 519 36

19.10 - 23.10.2026, jeweils 10.00 – 14.00 Uhr

vorab gibt es einen Schnupperkurs für Interessierte
01.10. von 16.00 – 18.00 Uhr
03.10. von 12.00 – 14.00 Uhr

Anmeldung unter 0157 529 519 36

1.  Kurs: Nähen für Kinder mit Nähmaschinenführerschein
Mittwoch bis Freitag 21.- 23.10. von 11.00 – 13.00 Uhr.

2. Kurs: Nähmaschinenführerschein
Dienstag, Donnerstag und Freitag 27.,29. und 30.10., ebenfalls 
von 11.00 – 13.00 Uhr.

Schach für Kinder Nähkurse

Jugendfreizeit in Clapiers (Montpellier)

Vom 15. bis zum 29. August sind Pfar-
rer Dr. Gerhard Wenzel und ich (Moritz 
Paul) mit 23 Jugendlichen (14-18 Jahre alt) 
und vier Teamerinnen (18 Jahre alt) auf 
einem Campingplatz in Clapiers nahe 
Montpellier gewesen.
Wir starteten am 15. Juli um 06.39 Uhr 
vom Hbf Köln nach Paris, wo wir um-
stiegen und schließlich abends in Clapiers 
ankamen und uns auf die dortigen Mobi-
le-Homes verteilten. Der nächste Morgen 
begann mit einem Fußmarsch zum Super-
markt, da wir uns selbst versorgten und 
das gemietete Auto erst am nächsten Tag 
abholbereit war. Danach erkundeten wir 
den Campingplatz und lernten uns bei ein 
paar Spielen besser kennen.
An den darauffolgenden Tagen machten 
wir Tagesausflüge zu nahegelegenen Städ-
ten, Ausflüge zu Stränden und probierten 

uns im Kartfahren, Klettern oder Kajak-
fahren.
Außer einer kleinen ein-zwei Tage anhal-
tenden Krankheitsphase, während der ich 
die Kranken auf dem Campingplatz mit 
Tee und Zwieback versorgte und Pfarrer 

Wenzel die übrigen Kinder zu den Ak-
tivitäten begleitete, machten uns allen 
die zwei Wochen sehr viel Spaß und wir 
haben viel gemeinsam gelacht.
Mein Highlight war zum einen der von 
Schluchten umgebene Fluss in St. Guil-
hem du Desert, wo man sogar teils wa-
gemutige Kinder und Erwachsene von 
den Klippen springen sah. Zum anderen 
war es für uns Leiter schön zu sehen, wie 
auf der Freizeit neue Freundschaften ge-
schlossen wurden, was sogar zu Tränen 
bei der Abreise führte, da einige Jugend-
liche sich zukünftig nicht mehr ganz so 
oft sehen werden.
Wir alle bedanken uns herzlich bei Pfar-
rer Wenzel, der diese Fahrt wieder so toll 
organisiert und geplant hat!

Moritz Paul

Hurra! – Auch in diesem Jahr gibt es wieder 
einen Kindergottesdienst!

Wir beginnen mit einem gemütlichen Frühstück (natürlich kostenlos) und feiern dann gemeinsam Gottesdienst mit spannenden 
Geschichten aus der Bibel, kreativen Aktionen, schwungvollen Liedern und Gebeten.
Wir freuen uns, wenn du kommst. Vielleicht willst du nur mal schnuppern. Du kannst auch eine Freundin und/oder einen Freund 
mitbringen.Auch Deine Eltern sind willkommen, wir freuen uns über jeden. 
Es gibt viel zu erleben bei uns zum Thema „Freundschaft mit Gott“.
Christa Atten, Melanie und Sarah Wilmsen laden herzlich ein!

Eingeladen sind Kinder von 5–14 Jahren in das Ev. Gemeindehaus, Bensheimer Str. 13 in Köln–Ostheim 
am Sonntag, dem 08. November von 10.00 bis 12.00 Uhr. 
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Sie konnten bei Segelmanövern helfen, lern-
ten Knoten zur Befestigung der Fender, über-
nachteten in knuffigen, kleinen Zwei-Perso-
nen-Kabinen (Etagenbett) und fanden sich 
zum Klönen und Essen im großen, gemüt-
lichen Salon ein. Das Wetter war durchaus 
anspruchsvoll, aber auf dem Ijsselmeer wird 
man nicht seekrank!

PASSIERT - NOTIERT

Abschied von Andrea Stangenberg-Wingerning als 
Chorleiterin von Go East Gospel
Ein Vierteljahrhundert ist es her, da gründete sich nach einem Gospel- Workshop in der Gemeinde Buchforst-Buchheim unser 
Gospelchor mit dem damaligen Namen Singing Beeches.

Die Leitung übernahm die dort amtie-
rende Pfarrerin der Gemeinde Andrea 
Stangenberg-Wingerning, die auch aus-
gebildete Kirchenmusikerin ist. Ehren-
amtlich hat sie diesen jungen Chor in 
wöchentlichen Proben geschult und mit 
viel Geduld, Humor und persönlichem 
Einsatz befähigt, regelmäßig Konzerte 
z.B. bei Konfirmationen, am Buß- und 
Bettag, im Advent und zu Weihnachten 
zu geben und das kirchliche Leben musi-
kalisch zu bereichern. 

Nach dem Wechsel von Andrea Stan-
genberg-Wingerning als Pfarrerin in die 
Kirchengemeinde Köln-Rath-Ostheim 
ist ihr eine Kerngruppe des Gospelchores 
gefolgt und unter dem neuen Namen Go 
East Gospel hat sie in zum Teil mühe-

voller Kleinarbeit mit ihrer einzigartigen 
Begeisterungsfähigkeit wieder einen auf-
trittsfähigen Chor aufgebaut. 

Nachdem Andrea Stangenberg-Winger-
ning als Pfarrerin nach Leverkusen wei-
tergezogen ist, hat die Kirchengemeinde 
Rath-Ostheim Go East Gospel ermög-

licht, weiterhin in der Auferstehungs-
kirche zu proben. Dafür sagen wir dem 
Presbyterium unseren herzlichen Dank! 

Inzwischen ist der ehemals junge Chor 
altersmäßig in die Jahre gekommen und 
Andrea Stangenberg hat beschlossen, 
nach 25-jähriger, zum Teil sehr heraus-
fordernder ehrenamtlicher Chorleitung, 
zum Ende des Jahres aufzuhören. Das 
Ende dieser Ära stimmt uns traurig, 
denn mit ihr verliert unser Gospelchor 
die Person, die uns über all die Jahre zu-
sammengehalten hat. Dennoch haben 
wir Verständnis für diese Entscheidung 
und danken Andrea Stangenberg für ihr 
Engagement und ihre Geduld mit uns all 
die Jahre hindurch! 
Wir wünschen Andrea für ihre Zukunft, 
dass die Melodie des Lebens stets in ih-
rem Herzen klingt! 
Regina Dick-Schneider für alle Chormit-
glieder 

Unsere Nähmaschinenkurse für Kinder in den Sommerferien waren wieder ein voller Erfolg.
Mit viel Freude Kreativität und tollen Ergebnissen haben die Kinder ihre ersten Nähprojekte umgesetzt.
Und die gute Nachricht: Dank der Förderung der "Laachende Hätze" geht es in den Herbstferien weiter 
(Siehe S. 17)!
Hierfür ein herzlichens Dankeschön!
Da pro Kurs immer nur 4 Kinder teilnehmen können, sollten Interessierte sich schnell melden bei 
Maria Steffens, o 0157 529 519 36.

Fortsetzung von Seite 17

Nähmaschinenkurse in den Sommerferien

Nach diesem Schnuppertörn auf 
dem Ijsselmeer planen wir für 2027 
eine dreitägige (24. - 26. 05. 2027) 
Fahrt, wieder mit dem Plattboden-
schiff Nil Desperandum, von 
Stavoren nach Texel. 

Windjammertörn auf dem Ijsselmeer
21 angehende Seglerinnen und Segler (im Alter bis 85! Jahre) stachen in diesem Jahr auf dem Dreimast-Plattbodenschiff 
„Nil Desperandum“ (Verzweifle nie…), einem ehemaligen Frachtsegler, von Stavoren aus in See. 

Interessenten melden sich bitte bei Georg Weller (o  0176 4053 6729) oder 
Ulrich Saßmannshausen (o  0160 530 8300).
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BEGEGNUNGSSTÄTTE

PDH aktuell
Maria Steffens o 0157 / 0157 529 519 36 oder E-Mail: maria.steffens@ekir.de

Veranstaltungen

Bewegt durchs Jahr 
50+ Sportkurs

Dienstag, 18.00 - 19.00 Uhr
Im Garten/Kirche & 2-3 € 

Info: o 0157 529 519 36

„Paula“ rollt jetzt durch Ostheim und Neubrück

Veedelsrikscha 
Ostheim-Neubrück
Gemeinsam einen 

Ausflug mit der Rikscha 
unternehmen & gefahren 

werden – kostenlos! 
Info: o  0157 529 519 36

Handarbeitsgruppe
für Anfänger*innen und Fort-

geschrittene
Di. 16.30 - 18.30 Uhr im PDH
Anmeldung: o 0157 529 519 36

Regelmäßige Angebote

02.11.,07.12.*
16.00 - 18.00 Uhr    

Handy-und Laptop Sprechstunde im 
PDH. Keine Anmeldung erforderlich.

10.10., 07.11. 
mit Rikscha
24.10. 
ohne Rikscha

Spaziergänge im Königsforst
Uhrzeit und Treffpunkt werden bei 
derAnmeldung mitgeteilt.
Anmeldung bis eine Woche vorher  
unter o  157-529 519 36

22.10., 19.11.
16.30 - 18.15 Uhr

13.11. 		
15.00 - 18.00

14.12., 18.12.
15.00 - 18.30 Uhr

„Wer erklärt mir mein Handy“ im PDH
Anmeldung bis zum 19.06.2026 unter
o  0157-529 519 36

Adventskranzbasteln
Materialbeitrag: 10 €,
Anmeldung bei Ulla Kühl
o 0157 826 591 88

Weihnachtsbäckerei
Anmeldung unter o 0157 529 519 36

Große Freude im Kölner Rheinpark: Gleich elf Rikschas wur-
den dort feierlich getauft. Mit dabei war auch die Veedels-
rikscha für Ostheim und Neubrück, die künftig den Namen 
„Paula“ trägt. Zahlreiche Ehrenamtliche, Unterstützerinnen 
und Unterstützer sowie Gäste kamen zur gemeinsamen Taufe 
zusammen.

Die Rikschas gehören zum Projekt Radeln ohne Alter Köln. 
Ziel der Initiative ist es, älteren und mobilitätseingeschränkten 
Menschen kostenlose Fahrten durch die Veedel zu ermöglichen. 
Ehrenamtliche Pilotinnen und Piloten bringen ihre Gäste dabei 
sicher und mit viel Herz durch den Stadtteil.
Die neue Veedelsrikscha „Paula“ ist vor allem in Ostheim und 
Neubrück unterwegs um dort Menschen zusammen zu bringen. 
Sie trägt nun den Namen „Paula“ – eine Anspielung auf das 
Paula-Dürre-Haus und die enge Verbundenheit des Projekts mit 

dem Stadtteil.
Auch der WDR, Lokalzeit Köln, war bei der Veranstaltung am 
08.05.2026 im Rheinpark dabei und begleitete die Rikschatau-
fe mit der Kamera.  
Die elf nebeneinander aufgereihten Rikschas boten ein beein-
druckendes Bild und standen symbolisch für Gemeinschaft, 
Engagement und gelebte Nachbarschaft in Köln

Text und Bild: Stephan Klemt
Erstveröffentlichung 
Stadtteilzeitung Ostheim 
2/2026

Handarbeitsgruppe
für Anfänger*innen und 

Fortgeschrittene
Di. 16.30 - 18.30 Uhr im PDH
Anmeldung: o 0157 529 519 36

*Da die Termine oft nicht für vier Monate im Voraus planbar 
sind, können Sie eine Angebotsübersicht (jeweils für zwei Mo-
nate) auch per E-Mail erhalten. Anforderung über 
kgm_rath_ostheim@ekir.de.

Veedelsrollstuhl
Kostenlos & einfach 

einen Rollstuhl ausleihen, 
Info: 

o 0157 529 519 36

Momente im Hier und Jetzt  
Treffen für Menschen mit Demenz und Angehörige

Mittwochs von 15.30 - 17.30 Uhr 
im Paula-Dürre-Haus

o 0157 529 519 36
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Sommerfest und Spendenlauf

Die zahlreichen kreativen Angebote 
beim diesjährigen Sommerfest rund 
um das Thema „Farben“ und das tolle 
Wetter haben das Sommerfest zu einem 
rundum gelungenen Tag für die Kinder, 
aber auch für Eltern und Erzieherinnen 
gemacht. Dabei wurde bei einem groß-
artigen Spendenlauf so viel Geld zusam-
mengelaufen, dass sowohl ein Bagger 
als auch ein neues Dreirad angeschafft 
werden konnten. Beides ist bereits im 
Einsatz und wurde von den Kindern 
schon ausgiebig getestet. Der restliche 
Betrag geht in die Rücklagen, die zum 
Beispiel für die Seillandschaft und den 
Musikunterricht regelmäßig benötigt 
werden. Nochmal herzlichen Dank an 
alle motivierten Läufer und deren Un-
terstützer

Ende August hieß es dann für 13 Vor-
schulkinder und ein Kind, das wegzieht 
„Arrivederci und Bye Bye“. Nachdem die 
Vorschulkinder in den letzten Kita-Wo-

KINDERTAGESSTÄTTE

	
Unsere Bankverbindung: 

IBAN: DE76 3806 0186 
6801 7400 12
BIC: GENODED1BRS
(Volksbank)

Hallo und Tschüss

chen noch viele spannende Ausflüge zu-
sammen erleben durften, wie z.B.  zum 
Flughafen Köln-Bonn und zum Tier-
park in Dünnwald, waren alle bereit für 
den krönenden Abschluss – eine Über-
nachtung in der Turnhalle ohne Eltern. 
Bei einer spannenden Nachtwanderung 
wurde angeblich auch eine Schlange ge-
sichtet, oder war es doch eher ein Wolf? 
Nach einem gebührenden Rausschmiss 
und mit einer Mutmurmel im Gepäck 
machen sich die Vorschulkinder nun auf 
zum Abenteuer Schule.  

Gleichzeitig hieß das auch nach den 
Sommerferien „Herzlich Willkommen“ 
für 13 neue Kinder zum Beginn des 
neuen Kitajahres 2026/2027. Nach dem 
Anfangs-Trubel während der Einge-
wöhnung werden die Kinder mit Hilfe 
der einfühlsamen Begleitung der Erzie-

herinnen jeder in seinem Tempo 
ihren Platz in der Gemeinschaft 
der Kita finden. Dabei wurde an-
fangs vielleicht noch das ein oder 
andere Tränchen vergossen, aber 
ganz sicher wurde dabei auch viel 
gelacht, gesungen und gespielt und 
alle freuen sich auf das gegensei-
tige Kennenlernen und die vielen 
spannenden gemeinsamen Erleb-
nisse, die noch vor ihnen liegen. 
Als nächstes können sie beim St. 
Martinszug ihre selbst gebastelte 
Laterne stolz herumtragen. Sechs 
ehemalige Springmäuse und vier 
Kinder aus der Bärengruppe kön-
nen sich als die neuen Vorschulkin-
der auf viele spannende Ausflüge 
und Aktionen u.a. in der Lern-
werkstatt freuen.

Personalveränderungen

Zum Ende des letzten Kitajahres hat 
Corinna Klee gleichzeitig mit ihrem 
Sohn, der nun in die Schule kommt, ihre 
Mitarbeit in der Küche beendet. Vielen 

Dank für die tatkräftige Unterstützung. 
Falls Sie jemanden kennen, der oder 
die Lust und Zeit hat, diese Aufgabe zu 
übernehmen, melden Sie sich gerne di-
rekt bei der Kita. Gleichzeitig hat noch 
kurz vor den Sommerferien Ines   Peve-
ling die Arbeit in der Kita aufgenommen 
und unterstützt das Team nun immer 
donnerstags. Mitte September durften 
wir außerdem Hannah Kracik als Erzie-
herin begrüßen. Herzlich willkommen! 
Wir freuen uns auf die kommende ge-
meinsame Zeit!

Herbstflohmarkt

In diesem Jahr findet der Kita-Herbst-
f lohmarkt am 11.10.2026 statt. Neu ist, 
dass der Flohmarkt des Fördervereins 
der Kita im Rahmen von HofFloh ver-
anstaltet wird. Gleich bleibt, dass der 
Erlös des Flohmarktes zu 100% an den 
Kindergarten geht. Kommen Sie gerne 
zahlreich vorbei. Auf Sie wartet zusätz-
lich zu den tollen Ständen auch ein le-
ckeres Kuchenbuffet.

Danke!
Zum Abschluss bedanken wir uns wie-
der ganz herzlich bei allen Spenderinnen 
und Spendern über Ihre Dauerspende 
oder Einzelspende an unseren Förder-
verein! Jede einzelne Spende führt dazu, 
dass der Kita-Alltag der Kinder noch 
etwas besonderer gestaltet werden kann. 
Vielen Dank!

Finn Klein

„Arrivederci und Bye Bye“ hieß es für 13 Vorschulkinder, ein Kind, das wegzieht und Frau Klee und „Herzlich Willkommen“ für 
13 neue Kinder, Frau Peveling und Frau Kracik – wir sind gespannt, was das neue Kitajahr 2026/2027 so alles mit sich bringen 
wird.
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GEBURTSTAGE UND PERSÖNLICHES Fortsetzung auf Seite 22

Aus Gründen des Datenschutzes kann dieser Beitrag
 im Internet nicht veröffentlicht werden.

Bei Interesse an der vollständigen Version der IMPULSE 
melden Sie sich bitte bei Ihrem Gemeindebüro.

Ebenso liegen vollständige Druck-Versionen 
in den Gemeinderäumen aus.
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GEBURTSTAGE UND PERSÖNLICHES Fortsetzung von Seite 21

Aus Gründen des Datenschutzes kann dieser Beitrag
 im Internet nicht veröffentlicht werden.

Bei Interesse an der vollständigen Version der IMPULSE 
melden Sie sich bitte bei Ihrem Gemeindebüro.

Ebenso liegen vollständige Druck-Versionen 
in den Gemeinderäumen aus.
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WIR SIND FÜR SIE DA

RATH-HEUMAR

Dr. Gerhard Wenzel
Pfarrer 

o	 0171 / 400 59 84
gerhard.wenzel@ekir.de Im Wasserblech 1c, Sprechstunde nach Vereinbarung

Susanne Lopin 
Gemeindesekretärin

📞	 9 86 24 07     
kgm_rath_ostheim@ekir.de

Bürozeiten: 
Di. 09.00 - 11.00 Uhr, Do. 15.00 - 17.00 Uhr

Angebote für Kinder 
und Jugendliche

📞	 86 11 35
gerhard.wenzel@ekir.de

Dagmar Wittinghofer
Chorleiterin

📞	 02202 / 926 30 25
o	 0179 / 778 32 10
dagmar.wittinghofer@web.de

09.00 - 11.00, Do. 15.00 - 17.00

Bernd Müsken 
Kirchenmusiker

📞	 02204 / 482 39 37

Melani Hemstedt 
Kindergartenleitung

📞	 86 15 62
kita.rath@ev-kitaverband-
koeln-rrh.de

Im Wasserblech 1a
Sprechzeit: mittwochs von 09.00 - 10.00 Uhr

Birgit Menßen 📞	 02204 / 300 63 30 Ansprechpartnerin für Senioren

AKF 
Alten-, Kranken- und Familienpflege-
verein 

📞	 86 43 52 Rösrather Str. 618 
Sprechstunde: montags bis freitags von 09.00 - 12.00 Uhr

Irmgard Schneider, Ulrich 
Saßmannshausen, Georg Weller
Seniorennetzwerk Rath-Heumar

o  0178 / 29 45 007 Im Wasserblech 1b (Gemeindebüro)
Sprechstunde nach Vereinbarung

OSTHEIM

Dr. Gerhard Wenzel
Pfarrer 

 o	 0171 / 400 59 84
gerhard.wenzel@ekir.de Im Wasserblech 1c, Sprechstunde nach Vereinbarung

Michaela Koniarek
Gemeindesekretärin¯

📞	 890 26 39     
kgm_rath_ostheim@ekir.de

Heppenheimer Str. 7, neben der Kirche im PDH. 
Öffnungszeiten: Mittwochs 14.00 - 16.00 Uhr und frei-
tags 10.00 - 12.00 Uhr

Ulla Kühl 
Küsterin

📞	 890 26 39
o	 0157 / 82 65 91 88
ursula.kuehl@ekir.de

Erreichbar über die mobile Telefonnummer, 
Sprechzeit nach Vereinbarung (außer Mittwoch!)

Bernd Müsken 
Kirchenmusiker

📞	 02204 / 482 39 37

Andrea Stangenberg-Wingerning 
Chorleiterin

o   0178 / 670 23 55
andrea.stangenberg-wingerning@
ekir.de

Rudolph-Breitscheid-Str. 9, 51377 Leverkusen

Maria Steffens 
Projekt: "Gegen Einsamkeit im Alter"

📞	 89 76 68
o	 0157 / 529 519 36
pdh.koeln-ostheim@ekir.de

Heppenheimer Str. 7, Sprechstunde nach Vereinbarung. 
Das PDH ist jetzt bei Facebook unter: 
Begegnungsstätte Paula-Dürre-Haus!

Ev. Verwaltungsverband Köln-Rechtsrheinisch, Wuppertaler Str. 21 a, 51067 Köln,  📞 0221 / 27 85 61 - 00,  📞 0221 / 27 85 61 - 09
Bankverbindung der Ev. Kirchengemeinde Köln Rath-Ostheim (Achtung, neu!)
Bank für Kirche und Diakonie  IBAN: DE 15 3506 0190 1015 1081 30  SWIFT-BIC: GENODED1DKD

Offizielle Postadresse der Ev. Kirchengemeinde Köln Rath-Ostheim
Wuppertaler Str. 21 a, 51067 Köln

IMPULSE-Redaktion: redaktion.impulse@ekir.de | Gemeindehomepage www.kirchengemeinde-rath-ostheim.de

	 VERWALTUNG
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AUSGABE 3/2026

Oktober – November – Dezember – Januar


